

РАСПИСАНИЕ занятий спортивных секций и групп на Ледовом поле 

	Дни недели/
время
	07.00-08.00
	8.00-9.15
	9.30-10.30
	10.30.-11.45
	12.00-13.15
	13.30-14.45
	15.00-16.15
	16.30-17.45
	18.00-19.00
	19.00-20.00
	20.15-21.30
	21.45-22.45
	23.00-00.15
	00.30-01.45

	Понедель
ник 
	ФК Виста
	ФК Виста
	Шорт-трек
	Хоккей
(2006-07г.р.)
	Хоккей
(2010г.р.)
	Хоккей
(2011г.р.)
	Шорт-трек
	Хоккей
(2008-09г.р.)
	ФК Виста
	Хоккей
(СОГ)
	Хоккей 
(старшие)
	ФК Виста 
	23.00-00.30
Ночной хоккей
	

	Вторник 


	Хоккей
(2013г.р.)
	8.15-9.30
Керлинг 
	Шорт-трек
	Хоккей(2006-07г.р.)
	Хоккей(2010г.р.)

	Хоккей
(2011г.р.)
	Хоккей
(2012г.р.)
	Хоккей(2008-09г.р.)
	Шорт-трек
	ФК Виста
	Хоккей 
Ветераны 

	Хоккей
Якутск
энерго
	Хоккей
Норд
	 

	Среда 
	ФК Виста
	ФК
Виста
	9.30-10.15
Массовое катание
-Бэмби-10
-корр.шк.-10
-берегиня-10
	Хоккей
(2006-07г.р.)
	Хоккей(2010г.р.)
	Хоккей
(2011г.р.)
	Хоккей(2012г.р.)
	Хоккей(2008-09г.р.)
	ФК Виста
	Хоккей
(СОГ)
	Хоккей
(старшие) 
	ФК Виста
	23.00-00.30
 Ночной хоккей
	

	Четверг 


	Хоккей
(2013г.р.) 
	8.15-9.30
Керлинг
	Шорт-трек
	Хоккей(2006-07г.р.)
	Хоккей(2010г.р.)
	Хоккей(2011г.р.)
	Хоккей
(2012г.р.)
	Хоккей(2008-09г.р.)
	Шорт-трек
	ФК Виста
	Хоккей
Якутск
энерго
	Хоккей

	Хоккей
Норд
	

	Пятница 


	Хоккей
(2013г.р.)
	ФК Виста
	Шорт-трек
	Хоккей(2006-07г.р.)
	Хоккей(2010г.р.)
	Хоккей(2011г.р.)
	Хоккей
(2012г.р.)
	Хоккей(2008-09г.р.)
	Шорт-трек
	Хоккей
(СОГ)
	Хоккей
(старшие) 
	Хоккей 
«ветераны
	Хоккей
Стерх
	

	Суббота 
	07.00-08.45
ФК Виста
	09.00-10.15
Хоккей 
(2012г.р.)
	10.30-11.45
Хоккей
(2010г.р.)
	12.00-13.00
Семейное массовое катание
	13.30-14.30
Массовое катание
	15.00-16.00
Массовое катание
	16.30-17.30
Массовое катание
	18.00-19.00
Массовое катание
	19.30-20.45
ФК Виста
	21.00-22.15
Хоккей Якбор

	22.30ч.
НК
	

	Воскресенье 
	07.00-08.45
ФК Виста
	09.00-10.15
Шорт-трек 
	10.30-11.45
Хоккей 
(2006-07г.р.)
	12.00–13.00
Семейное массовое катание
	13.30 – 14.30
Массовое катание
	15.00 – 16.00
Массовое катание
	16.30-17.30
Массовое катание
	18.00-19.00
Массовое катание
	19.30-20.45
 Хоккей МКУ
	21.00-22.15
Хоккей Намцы

	22.30-23.45
Хоккей
Стерх
	


Примечание: Сеанс «Семейное массовое катание» вход детей с ограничением возраста до 12 лет




РАСПИСАНИЕ
Занятий спортивных  секций и групп в зале хореографии №2
	Дни недели  
	Время и наименование занятий


	Понедельник 

	8.15-9.15
ФК Виста
	10.00-11.30
	12.30-13.00
Хоккей-растяжка
(2011г.р.)
	13.30-14.00
Хоккей-растяжка
(2010г.р.)
	14.30-16.00
	16.30-18.00
	 18.00-19.00
ФК Виста
	19.15-20.15
ФК Виста


	Вторник 


	
	10.00-11.20

	12.00-13.20
Группа здоровья
	13.30-14.00
Хоккей-растяжка
(2010г.р.)
	14.10-14.40
Хоккей-растяжка 
(2012г.р.)
	 15.00-16.00

	16.00-17.00
Хореография

	17.00-17.30
Хореография
шорт-трек
	19.00-20.30
Маленькие ангелы

	Среда  


	8.15-9.15
ФК Виста
	10.00-11.20
	 12.30-13.00
Хоккей-растяжка
(2011г.р.)
	13.30-14.00 Хоккей-растяжка
(2010г.р.)
	14.00-15.30
Маленькие ангелы
	16.00-17.30
	
	18.00-19.00
ФК Виста
	19.15-20.15
ФК Виста

	Четверг 
	
	10.00-11.20

	12.00-13.20
Группа здоровья
	13.30-14.00
Хоккей-растяжка
(2010г.р.)
	14.10-14.40
Хоккей-растяжка 
(2012г.р.)
	 15.00-16.00

	16.00-17.00
Хореография

	17.00-18.30

	19.00-20.30 Маленькие ангелы 

	Пятница 


	
	10.00-11.20
	12.00-13.20 Группа здоровья
	13.30-14.00

	14.00-15.30
Маленькие ангелы
	16.00 – 17.30

	18.30-20.00

	20.00-21.30

	Суббота 


	9.00-10.00
Урок физкультуры
	10.00-11.20

	11.30-14.30
Хореография 

	15.00-17.30

	18.00-19.30

	 20.00-21.30

	Воскресенье 


	9.00-10.00 
ФК Виста
	10.30-11.15

	11.30-15.00ч.
Маленькие ангелы
	15.30 - 17.00

	17.00-20.00
Хореография

	


Примечание: Маленькие ангелы – 89142738312 Василий Петрович


РАСПИСАНИЕ
Занятий  по художественной гимнастике в зал гимнастики №1 
	Дни недели 

	Время занятий 

	Понедельник 


	-
	-
	17.00-18.30ч.
	18.30-20.00ч.

	Вторник 


	-
	-
	17.00-18.30ч.
	18.30-20.00ч.

	Среда 


	-
	-
	17.00-18.30ч.
	18.30-20.00ч.

	Четверг 


	-
	-
	17.00-18.30ч.
	18.30-20.00ч.

	Пятница 


	-
	-
	17.00-18.30ч.
	18.30-20.00ч.

	Суббота 


	
	14.00-15.30ч.
	-
	-

	Воскресенье 


	
	14.00-15.30ч.
	-
	-



Примечание:
Ответственный тренер по художественной гимнастике Виолетта Иванова 89245970001
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Ïðèìå÷àíèå: Ñåàíñ «Ñåìåéíîå ìàññîâîå êàòàíèå» âõîä äåòåé ñ îãðàíè÷åíèåì âîçðàñòà äî 12 ëåò

 

 

 

